
 

LETTRE D’INFOS 

JANVIER 2010 
UFOLEP 81 

 
Lettre d’information de l’UFOLEP 81  

 
N’hésitez pas à nous envoyer par mail les articles que vous souhaitez faire passer dans la lettre d’informations. 
 
Bonne lecture ! 
 
La délégation de l’UFOLEP 81 
 

VŒUX 2010 

 
 
 

Le Président Patrick JANY, 
Le Comité Directeur, 

Et le personnel de l’UFOLEP 81, 
�
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JOURNEE DES AMIS 
 

 
L’UFOLEP vous propose de participer à la journée des amis ! 
 
Les responsables des associations intéressées doivent s’inscrire auprès 
de l’UFOLEP 81. 
 
Le principe : du 1 au 14 février 2010, l’UFOLEP propose à ses 
associations d’organiser des journées portes ouvertes. Chacun de vos 
adhérents peut venir faire découvrir vos activités à un ami. 
 
Pour cela le responsable de l’association doit retourner à l’UFOLEP la 
fiche d’inscription en mentionnant la ou les dates et horaires où il 
souhaite organiser des portes ouvertes.  
 
L’UFOLEP prendra alors en charge la couverture d’assurance pour les 
non licenciés et fournira les affiches et flyers pour assurer la promotion 
de la journée des amis.  



ACTIVITES SPORTIVES 

SELECTION DEPARTEMENTALE FOOT A 7  

 

La commission foot à 7 UFOLEP du Tarn organise une sélection 
de joueurs afin de participer au rassemblement national de football 
à 7 UFOLEP qui se déroulera le 15 et 16 mai 2010 à GRENAY 
(62).  
 
Les critères de choix des participants, nés après le 31 décem bre 
1969 (- de 40 ans) , se porteront sur le niveau  mais surtout sur 
 l’investissement, l’implication et le fairplay sportif. 
 
Le nombre de participant est limité à trois par clubs. 
 
Le calendrier des rassemblements est le suivant : 
�  1er rassemblement : le vendredi 12 mars à Venès 
�  2ème rassemblement : le vendredi 2 avril à Fréjeville  
�  3ème rassemblement : le vendredi 30 avril à Venès  

 

TOURNOI BADMINTON A ALBI  

 

 
Le club de badminton d'Albi organise son 
traditionnel tournoi Ufolep "la ronde Albigeoise" 
qui aura  lieu le dimanche 28 février 2010. 
 
Date limite d'inscription le mercredi 24 février, 
nombre de place limité à 35 doubles. 
 
gymnase Lagreze, passage St Leu, 81000 Albi 
début des matchs à 8h30  

La ronde Albigeoise est un tournoi Ufolep qui 
s’adresse à tous ceux qui pratiquent le 
badminton dans diverses associations et qui 
privilégient la convivialité à la compétitivité.  
 
Pour plus de renseignements : 
Jean-Luc au 06 11 28 69 13 

CHAMPIONNAT INTER-DEPARTEMENTAL  
DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ET TRAMPOLINE  

 

 
Le club l’Hautpouloise organise les samedi 30 et 
dimanche 31 janvier 2010 le championnat 
interdépartemental de gymnastique artistique et 
de trampoline au Palais des congrès de 
Mazamet  



 
FORMATIONS 

FORMATION EDUCATEUR VOLLEY 
 

 

Brevet fédéral d’animateur 1er degré BF1A 
Pratiquant de volley vous souhaitez devenir 
animateur afin de pouvoir encadrer l’école 
de volley de votre association, cette 
formation peut vous intéresser.  
Elle vous apprendra :  
�  à gérer un groupe d’un point de vue 
pédagogique  
�  à développer les apprentissages des jeunes 
volleyeurs  

Ce stage se déroulera :  
Les 26, 27 et 28 FEVRIER 2010  
à Carmaux (cap découverte)  

Accueil à partir de 10h 30 
Si vous êtes intéressés, vous voudrez bien prendre contact avec votre délégué départemental et 
retourner le dossier d’inscription dûment rempli avant le 11 Février 2010 , accompagné:  
�  de votre dossier probatoire signé par votre président d’association, votre tuteur et validé par le 
délégué départemental  
�  de la photocopie de votre AFPS ou PSC1 si vous l’avez déjà acquise.  
�  La photocopie de votre licence  
�  D’un chèque de 90�� à l’ordre de « l’UFOLEP 81 »  
�  De 2 enveloppes timbrées libellées à l’adresse du stagiaire (17,5 X25)  
 
Le dossier sera ensuite transmis à l’UFOLEP 81 – 11 rue fonvieille 81 000 ALBI  
 
Pièces jointes : fiche d’inscription + dossier probatoire + fiche contact 
 

FORMATION EDUCATEUR VTT  

 

Brevet fédéral d’animateur 1er degré BF1A 
Pratiquant de VTT vous souhaitez devenir 
animateur afin de pouvoir encadrer l’école de 
VTT de votre asso- ciation , cette formation peut 
vous intéresser.  
Elle vous apprendra :  
�  à gérer un groupe d’un point de vue pédagogique 
�  à développer les apprentissages des jeunes 
vététistes  

 
 

Ce stage se déroulera :  
Les 20 et 21 février 2010 à Villefranche de Rouergu e 

(Domaine de Laurière 12) accueil 9H 9H30  
et 

Les 10 et 11 avril 2010 à Mazamet (81)  
Si vous êtes intéressés, vous voudrez bien prendre contact avec votre délégué départemental et 
retourner le dossier d’inscription dûment rempli, avant le 11 Février accompagné:  
�  de votre dossier probatoire signé par votre président d’association, votre tuteur et validé par le 



délégué départemental  
�  de la photocopie de votre AFPS ou PSC1 si vous l’avez déjà acquise.  
�  La photocopie de votre licence  
�  D’un chèque de 100�� à l’ordre de « l’UFOLEP 81 »  
�  De 2 enveloppes timbrées libellées à l’adresse du stagiaire (17,5 X25)  
 
Le dossier sera ensuite transmis à l’UFOLEP 81 – 11 rue fonvieille 81 000 ALBI  

 

FORMATION EDUCATEUR MOTO 
FORMATION DIRECTEUR DE COURSE MOTO  

 

Brevet fédéral d’animateur  
1er et 2 ème degré BF1A et BF2A  
Brevet fédéral de directeur de course BF1 
O et 2 O  
Toutes disciplines Moto  
Pratiquant de MOTO, vous souhaitez devenir 
animateur ou officiel UFOLEP afin de pouvoir 
encadrer l’école de conduite de votre 
association ou officier en tant que di- recteur de 
course sur les compétitions de votre asso
ciation, cette formation peut vous intéresser.  

 

Elle vous apprendra pour les Animateurs:  
�  à gérer un groupe d’un point de vue pédagogique  
�  à développer les apprentissages des jeunes motards  
 
Elle vous apprendra pour les Officiels:  
�  À gérer une épreuve de MOTO  
�  A Coordonner l’ensemble des postes de l’organisation d’une épreuve  
�  À mieux connaître la réglementation de cette activité  
  

Ces stages se dérouleront :  
Au Domaine de Laurière (12)  

Les 19 20 21 Février 2010 pour les directeurs de co urse (arrivée le vendredi matin)  

Au Domaine de Laurière (12)  
Les 19 20 21 Février 2010 pour les animateurs ( arrivée le vendredi matin) 

A Condom (32) les 27 et 28 Mars 2010 (animateurs se ulement 
 

Si vous êtes intéressés, vous voudrez bien prendre contact avec votre délégué départemental et 
retourner le dossier d’inscription dûment rempli avant le 11 Février 2010 accompagné:  
�  de votre dossier probatoire signé par votre président d’association, votre tuteur et validé par le 
délégué départemental  
�  de la photocopie de votre AFPS ou PSC1 si vous l’avez déjà acquise.  
�  La photocopie de votre licence  
�  D’un chèque de 80�� pour les directeurs et 120 �� pour les animateurs à l’ordre de « l’UFOLEP 81 »  
 
Le dossier sera ensuite transmis à l’UFOLEP 81 – 11 rue fonvieille 81 000 ALBI  

 
 

 
 

PLUS D’INFOS : RESULTATS – CALENDRIERS… 
 



 

 
 

Volley  
 

 

Activités cyclistes  

 

Badminton  
 

Motocross   
 
Moto 50 Vitesse  

 

 
Foot à 7      

 
Poursuite sur terre  

 

www.ufolep81.com  

 

 

 
 

  

Union Française des Œuvres Laïques d’Education Physiques du Tarn 

11 rue fonvieille 81 000 ALBI –  

Tel 05.63.54.03.54 – Fax : 05.63.38.35.34 – Courriel : ufolep@fol81.org – www.ufolep81.com 

 
Si vous n’arrivez pas à lire la newsletter cliquer ici 


